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Nordindien erleben: Klosterbesuche in

Monchsbegleitung am Rande der Wolken
Das a&e reiseteam fiihrt garantierte Reise in die Bergwelt
Ladakhs durch

mal wissen wollte, wie es ist, als Lakl
buddhistischer Moénch in einem g
jahrhundertealten Bergkloster im
nordindischen Ladakh zu leben, der hat mit °f
dem Spezialreiseveranstalter a&e reiseteam %
vom 22.08. - 12.09.2010 die beste |

Gelegenheit dazu. Ein besonderes Erlebnis
der dreiwbchigen Tour verspricht der
Aufenthalt in den Kldstern in der Nahe von
Leh, der malerischen Hauptstadt Ladakhs, zu
werden. Die Reisegruppe verbringt dort einen ganzen Tag in Begleitung eines
Ménchs: Gemeinsam wird der Morgen noch vor Sonnenaufgang mit einem
Yakbutter-Tee begriBt und endet mit dem Besuch des prachtigen Stok
Palastes, in dem noch heute die Kénigsfamilie Ladakhs residiert. Zusatzliches
Highlight ist das farbenfrohe Ladakh-Festival, das in den Reisezeitraum fallt.
Bunte Umzlge, Musik- und Tanzvorfihrungen pragen dieses traditionelle Fest.

Um mdglichst nachhaltig und landestypisch zu reisen, geht es per Zug und
Bus von Delhi Uber Amritsar in das tibetische Exil-Zentrum Dharamsala an
den Auslaufern des Himalaya. In den folgenden Tagen stehen Besuche
buddhistischer Dérfer und Kloéster, Wanderungen entlang tiefblauer
Hochgebirgsseen, Einfihrungen in die traditionelle tibetische Medizin und die
Vipassana Meditation ebenso auf dem Programm, wie der Besuch eines Laien-
Orakels, eine Kameltour durch kontrastreiche Dinenlandschaften vor
schneebedeckten Achttausendern und Dorfubernachtungen bei
gastfreundlichen Ladakhi-Familien.

Der Sondertermin zum Ladakhfestival startet vom 22.08. - 12.09.2010 mit
maximal 15 Reisenden fir EUR 2.990,- pro Person. Der Veranstalter
garantiert die Durchfiihrung dieser Uberlandtour. Ausfiihrliche Informationen
zur Reise ,Nordindien: Dem Himmel so nah - die Bergwelt Ladakhs!™ sowie
zum Gesamtprogramm des a&e reiseteams sind auf der Webseite www.ae-
reiseteam.de oder unter Tel 040/ 27 14 34 70 erhaltlich.
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Uber das a&e reiseteam:

Der Hamburger Reiseveranstalter a&e reiseteam ist Spezialist fir Abenteuer- und
Erlebnisreisen. Der Kontakt und Austausch mit den Menschen fremder Kulturen steht dabei im
Mittelpunkt der Reisekonzepte. Ganz unter dem Firmenmotto ,Begegnungen in Augenhdhe"
kreiert das a&e reiseteam seit 1991 auBergewdhnliche Begegnungsreisen in Uber 80 Ldander
weltweit. Zusatzlich zu den Rundreisen in kleinen Gruppen, arbeitet das Team ebenfalls
maBgeschneiderte Touren fir Individualreisende aus.

Das a&e reiseteam wurde auf der diesjahrigen ITB mit dem CSR-Tourism-
certified-Siegel fir Nachhaltigkeit und Unternehmensverantwortung im
Tourismus durch  TourCert ausgezeichnet. Als Mitglied des
forumandersreisen, Dachverband flir nachhaltigen Tourismus, gehoért der
Hamburger Veranstalter damit zu den ersten 35 zertifizierten
Unternehmen.

Auf der Mitgliederversammlung des Verbandes im April 2010 wurde die Produktleiterin flr
Asien, Frau Petra Thomas, zur 2. Vorsitzenden in den Vorstand des forum anders reisen
gewahlt.

Kontakt a&e reiseteam: Pressekontakt:
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Petra Thomas Katja Zimmermann
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D - 22 085 Hamburg 60486 Frankfurt
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